LEITTHEMA + DAS GEHIRN

UNFREIHEIT DES WILLENS

Die wichtigste Theorie fiir eine bessere Welt?

VOR einigen Wochen sprach ich
mit einem anderen FVS-Mitglied
Uber das Thema «Freier Wille». Wir bei-
de gehen davon aus, dass wir nicht Gber
einen solchen verfiigen. Wéahrend des
Gespréachs ist mir eine sehr gewagte
These entriickt, und zwar, dass ich per-
sonlich keine wichtigere Theorie kennen
wirde, um die Welt zu verbessern, als
die Theorie der Unfreiheit des Willens.

Mein Gesprachspartner reagierte mit
einem «Wowp», was ich verstehen kann.
Vielleicht denkst du gerade &hnlich.
Auch ich war mir in dem Moment unsi-
cher, ob ich gerade Ubertrieben hatte.
Nach etwas Reflexion stehe ich aber wei-
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terhin zu dieser Aussage und mochte
sie hier kurz erldutern - in der Hoffnung,
innerhalb der FVS eine Arbeitsgruppe
zu griinden, die sich fir die Verbreitung
dieser Theorie einsetzt, solange wir kei-
ne bessere kennen.

Wenn ich von der Unfreiheit des Wil-
lens spreche, meine ich, dass ich keine
Moglichkeit sehe, wie eine Person X zum
Zeitpunkt Y unter den gegebenen Be-
dingungen anders handeln kénnte, als
sie es de facto tut, oder jemals getan hat.
Denn wie der deutsche Philosoph Mi-
chael Schmidt-Salomon in seinem Buch
«Jenseits von Gut und Bdse» schreibt,
wirde ein solcher freier Wille «... einen

Riss im universalen Kausalgefiige der
Welt verlangen. Denn fiir materielle
K&rper - oberhalb der Quantenebene -
gilt notwendigerweise, dass identische
Ursachen auch identische Folgen nach
sich ziehen.»

Und weiter: «Willensfreiheit ist eine II-
lusion. Wie andere Lebewesen auch,
sind Menschen nichtin der Lage, Natur-
gesetze zu Uberschreiten. Daher ist es
schlichtweg unmdglich, dass sich eine
Person unter exakt den gleichen Be-
dingungen anders entscheiden kénnte,
als sie sich de facto entscheidet. Das
«Prinzip der alternativen Mdglichkeiten»
muss aufgegeben werden.»
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Sollte diese Analyse zutreffen - und ich
sehe bisher nichts, was dagegenspricht -,
héatte ihre Verbreitung meines Erachtens
tiefgreifende Auswirkungen auf unser
menschliches Selbstverstadndnis und un-
ser Zusammenleben.

So betont der US-Philosoph und Neuro-
wissenschaftler Sam Harris in seinem
Buch «Free Will», dass der Glaube an
einen freien Willen nicht nur die Vor-
stellung von Siinde und Schuld genéhrt,
sondern auch Rachegeliste und das Be-
dirfnis nach vergeltender Gerechtigkeit
hervorgebracht hat. Er schreibt unter an-
derem: «Nur wenige Konzepte haben
der menschlichen Grausamkeit mehr
Raum gegeben als die Vorstellung einer
unsterblichen Seele, die unabhéngig
von allen materiellen Einfllissen steht
[...]. Innerhalb eines religidsen Rahmens
unterstitzt der Glaube an den freien
Willen die Vorstellung von der Siinde,
die nicht nur eine harte Bestrafung in
diesem Leben, sondern auch eine ewi-
ge Bestrafung im nachsten Leben zu
rechtfertigen scheint.»

Wenn wir Menschen aber keinen freien
Willen haben sollten, entfallt die Grund-
lage fiir viele Uberzeugungen, Gefiihle
und Handlungen, die wir bisher als ge-
recht oder notwendig empfinden und
unsere Losungsansatze verfehlen dem-
nach seit Jahrhunderten viele Probleme.

Geben wir hingegen das Konzept der
Willensfreiheit auf - solange wir keine
besseren Gegenargumente kennen -
lassen sich, wie Schmidt-Salomon in den
folgenden Zitaten aufzeigt, tiefgreifen-
de positive Veranderungen erwarten:

«Wenn wir die Ergebnisse logisch-em-
pirischer Forschung ernst nehmen und
das Prinzip der Willensfreiheit verwer-
fen, so kann dies sehr wohl zu einer
Starkung des Mutes zur Freiheit flihren.
Das Wissen darum, dass das Prinzip
der alternativen Moglichkeiten bloss
eine Chimare ist, reduziert ndmlich die
Angst vor dem Versagen und damit
den psychischen Druck, vor dem der
Unterwerfungswillige flieht. Wer weiss,
dass er sich in der Vergangenheit nur in
der Weise verhalten konnte, wie er sich
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unter den gegebenen Bedingungen
verhalten musste, der wird zurtcklie-
gende Fehlentscheidungen wohl be-
reuen und auch daran arbeiten, kiinftig
anders zu reagieren, er wird daraus je-
doch keine Selbstvorwlirfe ableiten, da
es sinnlos ist, sich flir etwas zu kasteien,
was notwendigerweise so war, wie es
war. Die hiermit verbundene Fahigkeit
zur Selbstvergebung fiihrt nicht nur zu
einer Verbesserung des individuellen
Vermogens, dem Druck der Gruppe zu
widerstehen, vermeintliche Autoritaten
zu hinterfragen und eigene Wege im
Dschungel des Lebens einzuschlagen.
Wer sich selbst vergibt, kann auch an-
deren besser vergeben und dadurch
ein entspannteres Verhéltnis zu seinen
Mitmenschen entwickeln.»

«... wenn ich mich nicht sehr irre, schafft
erst das Paradigma der Unschuld die
Voraussetzungen dafir, dass wir diese
<kritizistische Lebensweise> auch tat-
sachlich im Alltag umsetzen kdnnen.
Denn nur, wenn wir uns nicht mehr da-
fir verurteilen, Fehler zu machen, kén-
nen wir unsere Schwachen vor anderen
zugeben. Nur wenn wir die Angst ver-
lieren, von den anderen <entlarvty zu
werden, finden wir die Kraft, vorurteils-
los auf sie zuzugehen, uns auf ihre Ar-
gumente einzulassen und, sofern diese
Argumente stimmig sind, von ihnen zu
lernen. Das Paradigma der Unschuld
fuhrt also nicht nur zu einem entspann-
teren Ich, sondern auch zu entspannte-
ren Beziehungen.»

ARBEITSGRUPPE
«UNFREIER WILLE»

Falls du mehr tGber das Thema
Unfreier Wille erfahren moch-
test, dann empfehle ich dir sehr
das Buch «Jenseits von Gut und
Bdse» von Michael Schmidt-Sa-
lomon. Und falls du dich zu die-
sem Thema austauschen méch-
test, dann werde FVS-Mitglied
und trete im FVS-Slack-Kanal der
Gruppe «Unfreier Wille» bei. Ich
wiirde mich freuen, dich dort zu
treffen. (tom) W

«Wer sich all dies hinreichend verge-
genwartigt, der wird die Welt mit an-
deren Augen betrachten und eine tiefe
innere Ruhe erfahren, eine Leichtigkeit
des Seins, die sich schwer in Worte fas-
sen lasst. Falls Sie die Erfahrung nicht
selbst schon gemacht haben: Versu-
chen Sie einmal sich vorzustellen, was
es bedeutet, keine Schuldgefiihle mehr
zu kennen, keinen Stolz, keine Versa-
gensangst, keine Furcht davor, sich vor
anderen zu blamieren...»

Und auch wenn ich mir oft sage, dass
Vorhersagen schwierig sind, besonders
wenn sie die Zukunft betreffen, vermute
ich, dass Schmidt-Salomon in all diesen
Punkten recht behalten wird.

Und so hoffe ich, dass wir immer ofters
in einem Umfeld leben werden, das uns
darauf aufmerksam macht, wenn wir
wieder einmal der vermeintlichen Illu-
sion verfallen, dass ein Mensch anders
handeln kdnnte, als er dies tut bzw. ge-
tan hat und deshalb unbegriindete Ge-
fihle der Schuld, des Hasses oder der
Rache in uns aufsteigen.

Habe ich also Ubertrieben, wenn ich
eine Theorie als «die wichtigste Theorie
fur eine bessere Welt» bezeichne, wel-
che Schuld in Reue verwandelt, Stolz in
Dankbarkeit, Scham in Offenheit, Hass in
Trauer und Rache in die Erkenntnis, dass
auch andere Menschen nicht Uber ihren
Schatten springen kdnnen? Auch sie
sind Gefangene der in ihnen wirkenden
Ideen beziehungsweise all der Faktoren,
die sie zu dem Menschen geformt ha-
ben, der sie heute sein missen.

Wir sollten deshalb gegen leidbringen-
de Ideen und Faktoren kdmpfen - und
nicht gegen Menschen - und jenen Ideen
und Faktoren zur Verbreitung verhelfen,
welche nach unserem aktuellen Vermu-
tungsstand mehr Wohl als Wehe in die
Welt bringen wiirden.

Wie koénnte dies nicht zumindest eine

der wichtigsten Theorien flr eine besse-
re Welt sein?

Thomas Schwendener B
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